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Pilorproiekr in Ebersboch
Einführungsvodrog "Gesunde Ernöhrung" für die Mir'
orbeiter der Srodr Ebersboch im Rohmen der betrieb-
lichen Gesundheitsförderung durch Frou Dr. Ghrisri'
one Clouder
Gesunderholtunq - Prövention - Fitness - Leistunqsföhigkeit - diese
Themen sind heu-te, in einer Zeit hoher Arbeitsbelästunjund Anfor-
derunoen. wichtioer denn ie.
Wos lassi sich däftir in einer öffentlichen Verwoltung [ür die Be-
schöftigten tun?

Die Stodverwoltuno Ebersboch ist hierzu sehr oufqeschlossen und
ließ sich [är ihre Mitorbeiter/-innen in Zusommäorbeit mit der
Ebersbocher Alloemeinörztin Dr. med. Christione Clouder efwos
oonz Besonderes-einfollen. Frou Dr. Clouder hot sich ouf Noturheil-
ierfohren und hier insbesondere ouf die Gesundheitsprövention
durch entsprechende Ernöhrung und Bewegung speziolisiert.

Doss die Beschöftiqten fit und leistunqsfahiq durch den Arbeitstos
kommen und sich äb"nro in ihrem Pr-ivotle6en wohl fühlen, ist de-r
Stodt ein großes Anliegen. Neben bestehenden Proiekten zur Bewe-
ounq ist äine ousqe*öqene qesunde Kost hilfreich. Doch wie isl
äi"Jir mqnchmof-hektiichen-Arbeitsolltog umsetzbor?

Außer gesundem und vollwertigem Essen ollgemein, Gewichtsopti-
mierung, sinnvoller Anzohl und Verteilung der Mohlzeiten, Wis-
senswertem zu Getrönken, Fertiqprodukten und Mikrowelle qino sie
vor der Pouse besonders ouf die-Vor- und Nochteile der versihiäde-
nen Kohlenhydrotformen ein. So wurde nochvollziehbor, worum
Vollkornprodukte ftir die Leistunqsftihiqkeit besser sind ois Weiß-
meh lbröichen ba,,r. Pel I ko rtoffel ribesse-r ( leider... ) o I s Pü ree.

In der Pouse wor Zeit und Geleqenheit, diese Vollkornsochen om
Büffet direkt zu probieren: leckerä Kostproben von herzhoft bis süß,
um fitholtende Alternotiven zu den sonsl so verlockenden Snocks
kennenzulernen und sich vom tollen Geschmock zu überzeugen.

Dobei betonte Frou Dr. Clouder immer wieder die bewusste Einstel-
lung zum Essen - entsprechend ihrem Slogon "Bewussl genießen
stoft quolvoll verzichten".

NotUrllch wurde von ihr dos Themo Bewequnq zumindest kurz on-
gerissen - wichtiger Bestondteil einer onho-lteriden körperlichen Fit-
ness, im Referqt unterstrichen von erheiternden Bildern qktiver Mit-
orbeiter beim Ebersbocher Citylouf ...
Wöhrend des kurzweiligen Vortrogs und quch im Anschluss in klei-
ner Runde stqnd Frou Dr. Clquder gern Rede und Antwort.

Voll neuer ldeen, mit vielen Informotionen und einem Skript mit
den wichtissten Fokten bis hin zu Einkoufs- und Buchempfehlünqen
durften diJoufmerksomen Zuhörer noch zwei Stunden iri lhre *ähl-
verdiente Nochtruhe.

Weitere Informotionen qibt es im Internet unter
www.christioneclouder.äe - dqzu ouch nette Eindrücke der Veron-
stoltungen ouf Fotos.

Oliver Morzion
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